Примерные вопросы для контрольного тестирования 
по физической культуре для 1-4 курсов
1. Блокировать подачу принимающей команде…
a. разрешается только либеро.

b. не разрешается.

c. разрешается игрокам передней линии.

d. не разрешается пока мяч не перейдет на сторону блокирующих.

2. Оценка поля как «слабое» или «сильное» используется в…

a. футболе.

b. регби.

c. гольфе.

d. шахматах.

3. Оздоровительное значение физических упражнений обуславливает их…

a. форма.

b. содержание.

c. техника.

d. гигиена.

4. Точкой отсчета возникновении физического воспитания является осознание возможности…

a. освоения двигательных действий.

b. воспитания физических качеств.

c. укрепления здоровья.

d. упражняемости.

5. Разновидность физического воспитания, имеющая ярко выраженную прикладную направленность обозначается как…

a. физическая подготовка.

b. базовая физическая культура.

c. физическое совершенствование.

d. кондиционная физическая культура.
6. Метод организации занимающихся, при использовании которого все выполняют одно задание, называется…

a. круговым.

b. групповым.

c. фронтальным.

d. индивидуальным.

7. Основным средством интегральной подготовки спортсменов является выполнение…

a. подводящих упражнений.

b. развивающих: упражнений, 

c. соревновательных упражнений.

d. специально-подготовительных упражнений.

8. Впишите в бланк ответов номера предложенных аргументов. Оздоровительный эффект систематических занятий физическими упражнениями характеризуется тем, что…

a. задерживается развитие коронарного атеросклероза.

b. улучшается процесс газообмена.

c. формируется тахикардия.

d. ускоряется содержание холестерина.

e. исправляются врожденные дефекты.

f. повышается эластичность межреберных хрящей.

g. активизируется выработка ферментов.

h. нарушается обмен веществ.

i. изменяется функция поджелудочной железы.

9. Какое из приведенных утверждений сформулировано некорректно?

a. Спорт – это соревновательная деятельность.

b. Спорт – неотъемлемая часть физической культуры.

c. Спорт – это соревновательная деятельность и подготовка к ней.

d. Все утверждения сформулированы корректно.

10. В качестве праздника Всесоюзный день физкультурника был введен в…

a. 1936 г.

b. 1939 г.

c. 1956 г.

d. 1959 г.

11. В общеобразовательной школе физическая культура стала обязательным учебным предметом (2 часа в неделю) в…

a. 1920 г.

b. 1930 г.

c. 1940 г.

d. 1950 г.

12. В зависимости от особенностей соревновательной деятельности виды спорта объединяются в…

a. 5 групп

b. 7 групп

c. 9 групп

d. 11 групп

13. Для создания тренировочного эффекта старшим школьникам необходимо…

a. посетить два урока физической культуры (40-минутных занятий).
b. провести 3-4 занятия продолжительностью от 40 до 90 минут.

c. ежедневно выполнять комплексы упражнений.

d. не менее двух 60-ти минутных занятий.

14. Тренеров в Древней Греции называли…

a. гимнастами.

b. олимпиониками.

c. мастерами.

d. палестриками.

15. В Элладе победитель в пентатлоне, включающем бег, прыжок, метание диска и копья, а также борьбу, определялся…

a. на основе принципов гуманизма.

b. на основе принципа выбывания.

c. по сумме занятых мест.

d. по количеству побед.

16. Олимпийский комитет России (ОКР) был создан в…

a. 1911 г.

b. 1912 г.

c. 1989 г.

d. 1996 г.

17. Высшим руководящим органом национальных олимпийских комитетов является…

a. Исполком.
b. Президиум.

c. Совет почета.

d. Олимпийское собрание.

18. В каких видах спорта из приведенного списка соревновались женщины во время первых зимних Олимпийских игр?

a. Лыжные гонки.

b. Конькобежный спорт.

c. Фигурное катание.

d. Санный спорт.

e. Биатлон.

f. Горнолыжный спорт.

19. Теоретический материал учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе включает…

a. фундаментальные знания общетеоретического характера.

b. инструктивно-методические знания.

c. знания о правилах выполнения двигательных действий.

d. все перечисленное.

20. В какой стране проводились Олимпийские игры древности?

a. Китай

b. Рим

c. Греция

d. Африка

21. В каком году проводили первые олимпийские игры современности?

a. 1864

b. 1892

c. 1896

d. 1900

22. В каком году проводились Олимпийские игры в Москве?

a. 1980

b. 1982

c. 1984

d. 1986

23. В каком году не проводились Олимпийские игры?

a. 1949

b. 1950

c. 1951

d. 1952

24. Сколько колец на Олимпийском флаге?

a. три

b. четыре 

c. пять

d.  шесть

25. Пронумеруйте последовательность цвета колец на Олимпийском флаге. 1-3-вверхнем ряду, 4-5-нижнем ряду

a. голубой

b. черный

c. красный

d. желтый

e. зеленый

26. Какой цвет на кольцах Олимпийского флага символизируют Азию?

a. красный

b. желтый

c. зеленый

d. черный

e. синий

27. Какой цвет на кольцах Олимпийского флага символизируют Африку?

a. синий

b. желтый

c. красный

d. черный

e. зеленый

28. Какой цвет на кольцах Олимпийского флага символизируют Австралию?

a. голубой
b. желтый

c. зеленый

d. черный

e. красный

29. Какой цвет на кольцах Олимпийского флага символизируют Европу?

a. черный

b. желтый

c. зеленый

d. красный

e. голубой

30. Какой цвет на кольцах Олимпийского флага символизируют Америку?

a. зеленый

b. черный

c. голубой

d. красный

e. желтый

31. Какой талисман Олимпийских игр в Москве?

a. чебурашка

b. миша

c. львенок

d. черепашка

32. Когда был создан Олимпийский комитет России?

a. 1986

b. 1991

c. 1992

d. 1993

33. В каком городе состоятся Олимпийские игры 2014г.?
a. Пхеньян

b. Пекин

c. Ялта

d. Сочи

34. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в летних Олимпийских играх?
a. 1952

b. 1956

c. 1948

d. 1960

35. Девиз Олимпийских игр…

a. вперед ни шагу назад

b. быстрее, выше, сильнее

c. быстрее, сильнее, выше

36. Кто является родоначальником возрождения Олимпийских игр современности?

a. Саморанче

b. Пьер де Кубертен

c. Сокольский

d. Фетисов

a. Какие виды спорта входят в программу зимних Олимпийских игр?

b. легкая атлетика, лыжные гонки

c. биатлон, санный, фигурное катание

d. гимнастика, плавание, художественная гимнастика

e. футбол, легкая атлетика, борьба

37. Какие виды спорта входят в программу летних Олимпийских игр?

a. легкая атлетика, лыжные гонки

b. биатлон, санный, фигурное катание

c. гимнастика, плавание, художественная гимнастика

d. футбол, легкая атлетика, борьба

38. Когда проводятся игры Доброй воли?
a. в промежутках между летними Олимпийскими играми

b. после Олимпийских игр

c. перед Олимпийскими играми

d. отборочные играми перед чемпионатами 
39. Какие факторы преимущественно обусловливают уровень проявление общей выносливости?

a. скоростно-силовые способности.

b. личностно-психические качества.

c. факторы функциональной экономичности.

d. аэробные возможности.

40. Функция физической культуры?

a. удовлетворение естественных потребностей в движениях.

b. удовлетворение умственной потребности.

c. удовлетворение потребности в еде.

d. удовлетворение душевных потребностей.

e. Функция физической культуры?

41. Чем отличаются спортивные игры от подвижных?
a. продолжительностью времени игры;

b. наличием условий и правил игры;

c. местом проведения;

d. обязанностями игроков;

e. в зависимости от времени проведения игры.

42. Техника физических упражнений – это способ выполнения упражнения
a. независимо от спортивного результата;

b. с помощью которого можно добиться эффективности выполнения физических упражнений;

c. когда движения человека совершаются очень красиво;

d. не мешая при этом, другим занимающимся.

43. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения. . . 

a. исходного положения;

b. подводящих упражнений;

c. основы техники;

d. главного звена техники.

44. Признаки, не характерные для правильной осанки:

a. через ухо, плечо, тазобедренный сустав и лодыжку можно провести прямую линию;

b. приподнятая грудь;

c. развернутые плечи, ровная спина;

d. запрокинутая или опущенная голова.

45. Регулярное повышение нагрузки от занятия к занятию для того, чтобы частота сердечных сокращений повышалась до 160-170 уд/мин характерно для . . . 
a. занятий общеразвивающей направленности;

b. занятий общеподготовительной направленности;

c. физкультурно-оздоровительных форм занятий;

d. для урочных форм занятий.

46. Физическая культура как часть общей культуры человека есть совокупность ценностей. . . 

a. материальной;

b. духовной;

c. физической;

d. образовательной.

47. Что такое закаливание?

a. уменьшение чувствительности к сильной физической боли;

b. приспособление организма к воздействию естественных сил природы;

c. приспособление организма к воздействию болезнетворным микроорганизмам;

d. приспособление организма к выполнению больших физических нагрузок в трудных условиях.

48. В зимних Олимпийских играх СССР дебютировали в . . . 
a. 1952 г. на играх в Осло (Норвегия);

b. 1952 г. на играх Хельсинки (Финляндия);

c. 1956 г. на играх в Картина д(Ампеццо (Италия);
d. 1960 на играх в Скво-Вэлли (США).

49. Укажите все основные стороны спортивной подготовки.

1) функциональная;

2) морально-волевая;

3) тактическая;

4) образовательная;

5) физическая;

6) соревновательная

7) теоретическая;

8) техническая.

a. 1, 2, 3, 5, 7, 8

b. 1, 2, 4, 5, 7

c. 2, 3, 4, 7, 8

d. 2, 3, 5, 7, 8

50. Укажите последовательность упражнений, предпочтительную для утренней гимнастики.

1) Упражнения, увеличивающие гибкость.

2) Упражнение на дыхание, расслабление и восстановление.

3) Упражнения для ног: выпады, приседания, подскоки.

4) Упражнения, активизирующие деятельность сердечно-сосудистой.

5) Упражнения, укрепляющие основные мышечные группы.

6) Упражнения, способствующие переходу организма в рабочее состояние.

7) Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса.

a. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

b. 2, 6, 7, 1, 4, 5, 3.

c. 3, 5, 7, 1, 3, 2, 4.

d. 6, 4, 5, 1, 7, 3, 2.

51. Что такое спорт?

a.  соревновательная деятельность;

b. игровая деятельность;

c. деятельность по созданию материальных ценностей;

d. деятельность по оказанию помощи другим;

e. благотворительная деятельность.

52. Какие бывают внешние признаки утомления?

a. хороший аппетит;

b. бессонница;

c. хорошее самочувствие до тренировочного занятия;

d. покраснение кожи лица;

e. сильное побледнение кожи лица.

53. Что относится к естественным физическим упражнениям?

a. ходьба, бег;

b. кувырок вперед;

c. плавание способом кроля на груди;

d. поднятие штанги.

54. Что такое естественные силы природы?

a. солнце;

b. лес;

c. вода;

d. река;

e. гора;

f. воздух.

55. Что выступает в качестве результата деятельности в физической культуре?

a. физическая подготовленность;

b. умственная подготовленность;

c. моральная подготовленность;

d. душевная подготовленность;

e. эстетическая подготовленность.

56. Какова роль разминки перед соревнованиями?

a. подготовка к физической нагрузке;

b. для психологического настроя;

c. для анализа результатов;

d. для улучшения общения с другими спортсменами.

57. Что такое пульс?

a. давление на стенки сосудов (артерий) работающими мышцами;

b. количество сердечных сокращений;

c. толчки в артериях при сокращении сердца;

d. количество движений в одну минуту во время сна.

58. Первые зимние Олимпийские игры состоялись в . . . 

a. 1920 г. в Антверпене (Бельгия);

b. 1924 г. в Шамони (Франция);

c. 1924 г. в Гармиш-Моритце (Швейцария).

