Лекция 7 (2 часа). Качества творческой личности.

Основные задачи лекционного занятия:

1. Рассмотрение основных качеств творческой личности. Составление обобщающей таблицы этих качеств.

2. Определение сущности и функций внутреннего плана действий творческой личности.

3. Анализ способностей к творчеству.

План занятия:
1. Качества творческой личности

2. Суть и функции внутреннего плана действий

3. Способности к творчеству. Роль среды в формировании творческих способностей.

1. Качества творческой личности
Творчество - это высшая форма деятельности человека. Оно требует: 

- длительной подготовки; 

- эрудиции; 

- интеллектуальные способности. 

- повышенные требования к задаткам и чертам психики; 

- талант ученого; 

- тонкую наблюдательность; 

- любознательность; 

- волю; 

- способность думать и работать в одном направлении; 

- большую работоспособность; 

- критический склад ума; 

- интуицию и подвижничество; 

- стремление к самообучению и самосовершенствованию. 

Признаки гениальности по автобиографиям, мемуарам, самопризнаниям, самонаблюдениям известных изобретателей и ученых: 

1) перцепция - необыкновенная напряженность внимания, огромная впечатлительность, восприимчивость;
2) интеллект - интуиция, могучая фантазия, выдумка, дар предвидения, обширность знаний;
3) мотивация деятельности - удовлетворение не столько в результате процесса, сколько в самом процессе; неодолимое стремление к творческой деятельности;
4) характер - уклонение от шаблона, оригинальность, инициативность, упорство, высокая самоорганизация, колоссальная работоспособность;
5) интуитивное схватывание идеи. Для разработки идеи достаточно таланта. 

Выдающимся изобретателям, кроме того, обычно присущи: 

- особый уровень развития интеллекта и внимания; 

- настойчивость в выполнении намеченных планов;
- активность, агрессивность в защите своей личности, - организаторские способности. 

Ученые-эрудиты нередко бывают малопродуктивными на открытия. Ученые же с мощной фантазией, схватывающие "намеки" и не перегружающие свой интеллект оперативными знаниями, являются главными творцами нового. 

Сознательная деятельность, ни в какой мере не может повлиять на формирование гениальности. 

Можно быть малообразованным, но гениальным. 

Прежде чем перейти к краткому рассмотрению основных качеств творческой личности, приведем обобщающую "таблицу" этих качеств. 

Черты научного творца: 

1. Незаурядная энергия; 

2. Находчивость; 

3. Изобретательность; 

4. Познавательные способности; 

5. Честность; 

6. Прямота; 

7. Непосредственность; 

8. Стремление к обладанию фактами; 

9. Стремление к обладанию принципами, закономерностями; 

10. Стремление к открытиям; 

11. Информационные способности; 

12. Ловкость; 

13. Экспериментальное мастерство; 

14. Гибкость - способность легко приспосабливаться к новым фактам и обстоятельствам; 

15. Упорство, настойчивость; 

16. Независимость; 

17. Способность определять ценность явлений и выводов; 

18. Способность к сотрудничеству; 

18. Интуиция; 

19. Стремление к развитию, духовному росту; 

20. Способность удивляться, приходить в замешательство при столкновении с новым или необычным; 

21. Способность полностью ориентироваться в проблеме, отдавать себе ясный отчет о ее состоянии; 

22. Спонтанность, непосредственность; 

23. Спонтанная гибкость; 

24. Адаптивная гибкость; 

25. Оригинальность; 

26. Дивергентное мышление (расходящееся); 

27. Способность к быстрому приобретению новых знаний; 

28. Восприимчивость, открытость к новому опыту; 

29. Способность легко преодолевать умственные границы и перегородки; 

30. Способность уступать, отказываться от своих теорий; 

31. Способность "рождаться" каждый день заново; 

32. Способность отбрасывать несущественное; 

33. Способность к тяжелому, упорному труду; 

34. Способность к составлению сложных систем из элементов, к (синтезу); 

35. Способность к разложению, к анализу; 

36. Способность к комбинированию; 

37. Способность к дифференциации явлений; 

38. Энтузиазм; 

39. Способность к самовыражению; 

40. Внутренняя зрелость; 

41. Скептицизм; 

42. Смелость; 

43. Мужество; 

44. Вкус к временному беспорядку, хаосу; 

45. Стремление оставаться подолгу одному; 

46. Подчеркивание своего "Я"; 

47. Уверенность в условиях неопределенности; 

48. Терпимость к неясности, двусмысленности, неопределенности. (Дарвин о себе): 

а) Любовь к науке; 

б) безграничное терпение при обдумывании любого вопроса; 

в) усердие при наблюдении и собирании фактов; 

г) порядочная доля здравого смысла. 

О Дарвине: Он обладал всеми чертами творца, указанными нами выше: - Был самокритичным; 

- память приходила ему на помощь вовремя, но семантически медленно и не в деталях; 

- выражение мысли было затруднено и порой искажало идею; 

- он был склонен к образности, но язык его страдал известной неточностью и абстрактностью, а потому Дарвин избегал метанаучных (математических и философских) размышлений. 

Ученый способный на "инсайт", или "озарение" мысли должен обладать следующими характерологическими определениями (Гилфорд): 

Оригинальность, или неспособность понимать очевидное. 

То есть отбрасывание как собственных, так и чужих по верхностных объяснений и способность "знать, когда ты не знаешь",- может быть решающим для внесения оригинальных вкладов. 

При этом следует отметить, что мысль ученого может быть оригинальной не абсолютно, а относительно, т.е. лишь в данном контексте; и это не есть эпигонство, ведь выдвижение старой идеи в новом контексте есть усмотрение новой проблемы и ее решение, а значит, - научное открытие. 

Конечно, компетентность, широкие знания в своей области являются очень ценными качествами, однако намного более ценна оригинальность ума ученого.
Главное - это расчленение проблемы личности на социологический и психологический аспекты. 

Специальным содержанием психологического аспекта есть способность усвоения субъектом социальных условий и наличие у не го психологического механизма созидания этих условий, мотивационная сторона познавательной и мыслительной деятельности личности. 
2. Суть и функции внутреннего плана действия (ВПД). 

Наша задача: выявить те способности личности для интуитивного мышления и формализации его продуктов. И тут важен системно-структурный подход. 

1) Способность действовать "в уме", "внутренний план действий" (ВПД). 

В психологии сознание понимается не как отражение бытия (философия) а как часть бытия. 

Социальная психология рассматривает индивидуальное сознание как продукт взаимодействия личности и общества. 

Общая психология - как механизм усвоения человеком общественно-исторического опыта. 

Психологические аспекты оценки личности, степени развитости таких ее определений, как: 

- восприятие - апперцепция, установка; 

- память - непроизвольное запоминание; 

- внимание; 

- мышление - детерминирующие тенденции в мышлении. 

Нельзя путать психологический анализ мышления с социально-психологическим и логическим. 

Огромное значение для решения проблемы ВПД имеет проблема филогенеза сознания человека. 

Нельзя подменять психологический (онтологический) аспект исследования психики его гносеологическим аспектом. 

Главное направление исследования - внутренние условия психики, сознания. Отсюда вопросы: 

2) Развивается ли в ходе формирования умственных действий какая-либо общая интеллектуальная способность или нет? 

3) Что представляет собой интеллект в той его части, которая связана с ВПД? 

4) Есть ли у человека мышление как способность, не сводимая непосредственно к содержательной характеристике сознания, к комплексу чувственных образов какой-либо области действительности или к аналогичному комплексу абстрактных знаний о вещах окружающего мира? 

Все эти проблемы и их решение до сих пор упирались в сведение психики к идеальному. 

Внутренний план действий, ВПД – это, прежде всего побочный, базальный (неосознаваемый) психологический аспект действий. 

Этапы развития ВПД

1 этап: 

Исходный уровень ВПД. 

Дети не способны ставить и решать теоретические задачи; 

- они могут только вносить практические изменения в предмет; - не могут поставить цель и выявить способ таких преобразований; 

- не осознают связи между произведенными действиями; 

- ими осознается только конечный результат. 

Отстающие в развитии дети: 

- Не могут произвольно удерживать в памяти поставленную перед ними задачу и 

- произвольно подчинять ей свои действия. 

Другая часть детей (нормальная): 

- В какой-то мере уже справляется с произвольным решением практической задачи; 

- у них возникает способность к произвольному представлению; 

- могут воспроизводить в уме результаты своего действия, хотя еще не способны воспроизводить процесс построения их системы. 

2 этап: 

- Решают задачи только во внешнем плане, а во внутреннем репродуцируют готовое решение; 

- пытаются действовать непосредственно в уме приводят, что приводит к утере задачи; 

- оперирование усвоенным действием при решении задачи происходит без достаточно выраженного осмысленного плана - путем элементарного манипулирования; 

- не могут соотнести частную и общую цель - решение частной задачи превращается в самодовлеющую цель; общая задача при этом растворяется в частной; 

- объем действий ограничен; 

- система действий складывается только на элементарном уровне, связь между ее звеньями остается неосознанной; 

- но способны репродуцировать во внешний план вербально данное им готовое решение; 

Данный этап неоднороден, его внутренние ступени различаются прежде всего объемом действий. 

3 этап: 

- Задачи решаются посредством манипуляций представлениями предметов; 

- если субъекту приходится репродуцировать действия во внутреннем плане (которые он проделал предварительно во внешнем), то ошибки почти не допускаются; 

- однако сами по себе действия во внутреннем плане напоминают уже знакомые нам действия во внешнем плане 2-го этапа. Субъекты и 2-го и 3-го этапов допускают одни и те же ошибки: одни в ВПД, а другие - во внешнем плане. 

- Трудность удержать задачу характерна и для 3-го этапа; при действиях во внешнем плане задача удерживается значительно прочнее; 

- на данном этапе начинает стабилизироваться время, затрачиваемое на выполнение действия; 

- внутриэтапные различия характеризуются, прежде всего, объемом действий. 

4 этап: 

- Решения находятся с помощью манипуляций представлениями о предметах; 

- но при повторном обращении к задаче найденный путь уже составляет основу плана повторных действий, каждое из которых теперь уже строго соотносится с требованиями задачи; т. е. субъект строит план решения только при опоре на предварительную манипуляцию; 

- существенная стабилизация скрытого периода действия; 

- критерием внутриэтапных различий оказывается степень начинающейся формироваться на этом этапе способности к более детальному самопрограммированию субъектом системы его действий; объем самопрограммируемых действий занимает место ведущей характеристики внутриэтапных различий. 

5 этап: 

Способ решения задачи приближается к тому, который используется взрослым интеллектом: 

- действия систематичны, 

- самопрограммированы развернутой программой, 

- строго соотнесены с задачей и во всех случаях детерминированы ею; 

- критерии внутриэтапных различий идут как по линии точности действий, так и по линии скрытого периода действия. 

Факторы развития ВПД. 

Главное - это типы, формы обучения и воспитания в школе и выявление причин задержки формирования способности действовать в уме. Основная причина неразвитости ВПД - это неверные задачи деятельности, поставленные, учителями, воспитателями и родителями перед детьми. 

Первая причина: 

Детей не ставили в такие ситуации, когда бы они не только нечто практически выполняли, но и объясняли "как, каким способом они получили результат", то есть решали бы элементарные теоретические задачи. Такие дети и других детей могут научить чему-либо только через прямой показ. 

Субъект отдает себе отчет только в результате своего действия и не контролирует его процесс. 

Запас слов небогат, а построение фраз неправильное. 

Вторая причина: 

Отсутствие необходимых для школьников развития мотивов познания; они не любят думать в уме. 

Третья причина: 

Отсутствие необходимой произвольности, самостоятельности. 

Но практически они сообразительны и отличаются более развитым интеллектом. 

Эти причины легко устранимы: 

Следует развивать у детей речь посредством прогрессирующих видов деятельности и требовать от детей ее описания и объяснения. 
3. Способности к творчеству 

Вышеперечисленные (в таблице) свойства творческого субъекта - это проявления его способностей, то есть его реального, ставшего биогенетического и социально-духовного потенциала, позволяющего ему видеть проблему там, где ее не видят другие и находить ее решение. 

Ценно изучать опыт гениальных людей; но он хотя и не даeт знание механизма и структуры творческого процесса, все же в значительной мере проясняет проблему условий формирования творческих способностей. Важно проследить возникновение, становление незаурядных качеств индивида и их проявление в различные периоды его жизни, помня однако, что одаренный в юности - не обязательно талант или гений во взрослости. 

Проблема способностей - это прежде всего комплексная психологическая проблема, требующая к себе внимание всех отраслей этой науки (от физиологической до когнитивной), которые должны дать ответы на следующие вопросы: 

- Что такое способность с психологической точки зрения, поскольку такое определение этого понятия, как: "Способности - это индивидуально-психологические особенности являющиеся условием успешного выполнения той или иной продуктивной деятельности", - вряд ли можно считать сущностным раскрытием данной психологической характеристики индивида, но скорее его феноменологическим описанием. 

- Каково соотношение генотипа и социально-индивидуальной среды как детерминант процесса становления и развития способностей личности? 

- Какова роль макро- и микросоциальных условий в адекватном проявлении и развитии творческих способностей индивида и другие. 

Трактовка способностей в общей психологии и психологии творчества.
Это свойство, возникающее в процессе взаимодействия человека с миром (внешним и внутренним), играющее ведущую роль в регуляции его деятельности; оно необходимо для преднамеренного успешного построения субъектом некоторого набора конкретных форм этой деятельности. Проблема состоит также в определении специальных типов способностей. 

Наличие способности еще не означает ее актуальной действительности, ибо нужно, во-первых, чтобы она имела достаточную степень своей развитости; во-вторых, - условия ее реализации. 

Аспектами анализа проблемы являются: 

а) биопсихологический (организм); 

б) психологический (субъект) и 

в) социо-психологический (личность). 

Проблема способностей есть момент всех компонентов структуры личности: 

- типологического; 

- общечеловеческого; 

- социально-типического; 

- полового; 

- возрастного; 

- национально-типичного; 

- профессионально-типичного; 

- индивидуального. 

Способности следует отличать от: знаний, умений и навыков, интересов и склонностей, эмоционально-волевых и характерологических черт личности, трудолюбия, работоспособности и пр. 

Проблема общих и специальных способностей и их соотношение. 

Необходимо различать общие и специальные моменты способностей, которые могут доминировать у индивида. Важнее для человека иметь комплекс способностей. Общее развитие есть основа творчества. Для оптимального развития способностей существенным является требование: Не механически усваивать материал, а перерабатывать его, переосмысливать, искать свой индивидуальный смысл. 

Очень важно для творчества иметь сильно развитый "формальный интеллект". 

Это - способность находить, ставить и решать проблемы любой сложности безотносительно к конкретной категориальной схеме, к конкретному содержанию знаний, отражающих, описывающих конкретную проблемную ситуацию. Выражением этой способности есть умение мыслить "в уме" или Внутренний План Действий (ВПД). 

Однако для научной классификации способностей пока еще не найдено основание. 

Прежде всего, возникает "проблема предпосылок", задающих исходный материал для формирования способностей. 

Для становления способности нужны три компонента: 

а) некоторый исходный биофонд;
б) аппарат;
в) генофонд. 

Нельзя отрывать свойства выдающихся людей от свойств, присущих всем людям (Рубинштейн). Нельзя сводить развитие психики к воспитанию, а способности - только к навыкам, умениям, знаниям. 

Способности различны у одного человека в разных возрастах "интравариативность"; 

У разных людей они тоже - интервариативны. 

Одаренность устойчива; она развивается особенно заметно в 3-4 года и в 14-16 лет. 

Структурно-функциональный и генетический способы исследования способностей в биопсихологическом, психологическом и социо-психологическом аспектах. 

Первый выявляет структуру уже сформированных способностей. Генетический анализ направлен на изучение способа (механизма) формирования способностей из исходного материала на основе освоения субъектом культуры в процессе его взаимодействия с окружающим миром. 

Важен синтез этих двух типов анализа. 

Трудно выявить такие способности, как: чувствительность к новизне, нешаблонность восприятия и мысли. Нет способов различения людей по их задаткам, в том числе - к творчеству. 

Исследование творчества в науке и обучение творчеству в школе. 

"Чем дальше от традиционных методов, тем ближе к Нобелевской премии". - писал Ф. Жолио-Кюри. 

Перейдем к анализу наиболее существенных способностей, на основании которых возникают большинство качеств творческой личности, указанных выше в "таблице". 

1) "Зоркость" ума. 

Человек обычно схватывает то, что укладывается в привычные схемы, а остальное бессознательно отбрасывает. Зоркость ума необходима, чтобы выйти за пределы теории, чтобы увидеть больше, чем другие. Ведь, как известно: "Смотреть и видеть - не одно и то же". 

Во многом язык виноват в консерватизме наблюдения и видения умом; однако он в тоже время благоприятно влияет на способность к свертыванию мыслительных операций. 

Важно также уметь выразить ряд понятий в одном. Это позволяет справиться с ростом научной информации. Экономное символическое обозначение понятий и отношений между ними - важнейшее условие продуктивного мышления. 

2) Способность к переносу опыта. 

Способность переносить общее из решения одной задачи на решение другой, то есть выработка обобщающей стратегии, обнаруживается в умении адекватно применять метод аналогии. 

Чтобы творить, надо "думать около"; то есть решать проблему, пользуясь "боковым зрением ума", или побочной информацией, обладать "иррадиированным мышлением" (И.П. Павлов). Боковое мышление помогает решить ту проблему, которая стала для человека доминантой (Ухтомский первым высказал эту мысль). 

Способность мозга формировать и длительно удерживать в состоянии возбуждения нейронную модель цели, направляющую движение мысли, является одной из составных частей таланта. 

Способность к цельному восприятию. 

И.П. Павлов отмечал два типа высшей корковой деятельности 

а) художественный и 

б) мыслительный. 

Художник схватывает целиком и "живьем"; 

мыслитель - дробит, а потом пытается собрать и оживить, что не всегда удается (Павлов). 

Как известно, правое полушарие мозга функционально обеспечивает художественное мировидение , а левое - мыслительное. 

Левое полушарие определяет речь. Так, если на вопрос слушатель отводит глаза вправо - это левополушарный человек, логик. Для правополушарных важно не столько слово, сколько интонация. У детей правополушарная доминанта. 

Но без художественного мышления и ученый не решит проблему, ибо нужен цельный образ проблемы, ее решения и результата. 

Мыслительная деятельность стремится к достижению структурного сходства образа и модели, то есть изоморфизма, являющегося продуктом обобщения представлений, субстратом которых служит нейронная модель. 

3) Способность к свертыванию мыслительных операций. 

В процессе мышления необходим постепенный переход от одного звена в цепи рассуждений к другому, что порой мешает сформировать целостный образ исследуемого объекта в целостной его мыслительной модели. Однако индивиды обладают (хотя и в различной степени) способностью к "свертыванию" длинной цепи рассуждений и замене операции суммирования ее звеньев одной "обобщающей операцией". Этот процесс представляет собой лишь частный случай проявления способности к замене нескольких понятий одним, к использованию все более емких в информационном отношении символов. 

Элементами этой способности являются: 

- Легкость ассоциирования; 

- способность синтезировать "отдаленные понятия", преодолевать их смысловое расстояние. 

Например, остроумие есть продукт сближения понятий и выведение из них новых, правильных заключений. 

Переход от понятия к другому, отдаленному происходит, как правило, в четыре этапа; путь ассоциации можно представить следующей схемой: "лес-мяч": лес-поле-футбольное поле-футбольный мяч. Ассоциативные связи - лучший способ хранения информации в памяти. 

Ассоциативные связи определяют ход мышления. 

Заготовки, или "гроздья ассоциаций" - это существенное условие истинного и продуктивного мышления, хотя они нередко мешают его гибкости. В то же время разрыв "гроздьев" нарушает мыслительный процесс; так что и разрыв и слитность ассоциаций (их жесткая стабильность) пагубны для мышления. 

Мышление - это направленное ассоциирование. Чем же детерминируется эта направленность? Целью мышления. 

Поражение лобных долей мозга ведет к тому, что человек отклоняется от цели задания. 

4) Готовность памяти. 

Важны: 

- Форма записи в памяти; 

- классификация информации; 

- ее системная адресность; 

- система поиска. 

5) Гибкость мышления. 

Гибкость - это способность быстро и легко переходить от одного класса явлений к другому, от одной теории (концепции) далеким по содержанию от первых. 

Негибкость есть функциональная фиксированность человека на определенных объектах (их свойствах, связях и отношениях), а также психических феноменах, их отражающих. 

Со всей очевидностью проблема гибкости ума обнаруживает себя в тех познавательных ситуациях, когда требуется отказаться от какой-либо гипотезы вовремя; и сделать это трудно особенно тог да, когда эту гипотезу субъект сам придумал; 

6) Способность к оценке. 

Суть этой способности - сделать верный выбор одной из альтернатив. 

Кроме логической непротиворечивости, важным критерием оценки является эстетический вкус, то есть критерий изящества и простоты. 

7) Способность к "сцеплению" 

и "антисцеплению". 

Между различными этапами развития наук или отдельных теорий существует как "положительная", так и "негативная" преемственная связь. И индивид, усваивающий содержание этих наук и теорий должен это учитывать, сознательно формируя в себе способность к "сцеплению" по отношению к "положительной преемственности" и к "антисцеплению" по отношению к "негативной". 

Имеет преимущество тот, у кого меньше порабощающего сцепления, больше антисцепления. 

Впоследствии это помогает генерированию идей. 

8) Легкость генерирования идей. 

Не обязательно, чтобы идеи были истинными - чем их больше, тем вероятнее, что среди них есть верная; наилучшие идеи генерируются постепенно. 

Следует подчеркнуть следующие моменты: 

а) Соответствие содержания идеи реальности есть критерий ее оценки. 

б) Другим оценочным критерием выступает широта идеи, ее способность объяснить множество разнородных явлений. 

в) Идеи также оцениваются по глубине и фундаментальности, когда идея выражает не эмпирическое, явленческое, а сущностное. 

Мысль есть движение, сопоставление нейронных моделей, а не сами эти модели. Мозг облекает мысль в конкретную кодовую форму: 

- зрительно-пространственную (у математика); 

- словесную, акустически-образную (у музыканта); 

- буквенную, цифровую. 

Генерирование идей осуществляется мозгом в конкретных кодах. 

9) Способность предвидения. 

Способность к мышлению, к генерированию идей неотделима от свойства человеческого ума, которое именуется фантазией или воображением. Принято различать три вида воображения: 

- Логическое - выводит будущее из настоящего с помощью логических преобразований. 

- Критическое воображение ищет, что именно в данном объекте, (технике, системе образования, общественной жизни в целом) несовершенно и нуждается в изменении. 

- Творческое воображение рождает принципиально новые 

идеи, а также представления, не имеющие пока прообразов в реальном мире, хотя и опирающиеся на элементы реальной действительности. Творческому воображению принадлежит решающая роль в развитии материальной и духовной культуры. 

Человек мысленно моделирует в мозгу цепь событий, объединенных причинно-следственной связью. Тут он использует прошлый опыт, ибо закономерности развития могут быть обнаружены лишь в повторяющихся явлениях. Так предугадывается заключительное звено цепи событий. 

10) Беглость речи. 

Легкость формулирования необходима, чтобы облечь мысль в слова, ведь словоречевой код - самый универсальный. Изложение результатов мышления на бумаге необходимо не только для "коммуникации", но и для самокритического (критического) восприятия этих результатов. 

"Бойкость" речи не следует принимать за генерирование идей. Язык как уточняет идею, так и прячет ее пустоту. 

Техника, форма говорения может скрывать бессмыслие. 

11) Способность к доработке. 

Здесь имеется в виду не просто настойчивость, собранность и волевой настрой на завершение начатого, а именно способность к "доработке деталей", к мучительной и кропотливой доводке, к совершенствованию первоначального замысла. "Мелочи создают совершенство, а совершенство - не мелочь". - писал Микеланджело. "Во всяком практическом деле идея составляет от 2 до 5%, а остальные 98-95% - составляет исполнение", - считал математик и кораблестроитель А.Н. Крылов. 

Перечисленные выше слагаемые творческой одаренности по сути не отличаются от обычных мыслительных способностей. Понятия "мышление" и "творчество" зачастую противопоставляют. Но такая позиция приводит к грубой методологической ошибке, заставляя признать, что для творческой личности должны быть особые психологические законы. На самом же деле элементарные способности человеческого ума одинаковы у всех. Они только по-разному выражены (сильнее или слабее) и по-разному сочетаются между со бой. 

Истоки творческих способностей 

а) Генотип или среда? 

Современная психология придерживается компромиссного ответа: "И то и другое", - заявляет она. Но нас интересует количественная сторона их соотношения, а не качественная. 

В ранние детские годы главным воспитателем является семья, которая с ее непререкаемой властью родителей способствует развитию у детей лишь "скованного" мышления, то есть формально-логического рассуждения. Семья, поощряющая независимость и самостоятельность детей, способствует формированию воображения. 

Традиционная система образования считает своей целью: дать детям сумму знаний, почти напрочь упуская другую, более важную задачу: научить человека учиться, мыслить; ведь знания устаревают уже к окончанию школы или ВУЗа; следует стремиться не к полному знанию, а к полному разумению. (Демокрит). Образование есть то, что остается, когда все выученное забыто (физик Лауэ). 

Нет однозначной связи между высокой успеваемостью и одаренностью. 

Одаренные учатся, как правило, лучше неодаренных; а если хуже, то это потому, что низкие творческие способности у педагога. 

Творческий климат в обществе создается не только воспитанием любознательности, вкуса к нестандартным решениям. Необходимо еще воспитывать готовность к восприятию нового, стремление использовать и внедрять творческие достижения других людей. 

В Х1Х веке проводились изыскания, призванные подтвердить концепцию наследуемости таланта и показать, каков механизм этого наследования. Было выявлено, что прапрабабка Толстого (Ольга Головина-Трубецкая) и прабабка Пушкина (Евдокия Головина-Пушкина) были родными сестрами. 

Было также доказано, что Шиллер, Гильдерлин, Шеллинг, Гегель, Планк состоят в родстве; их общий предок - Иоган Вант (ХУ в.). 

Симон Михель (умер в 1719 г. ) является общим предком Гейне и Маркса. Приводились и многие другие родословные великих людей (семьи Холдейн, Баха и т. д.). Из этого делали вывод, что одни семьи обладают унаследованной одаренностью и потому добиваются выдающихся успехов, а другие не обладают и даже при равных условиях развития ничего выдающегося сделать не могут. 

Но можно привести и противоположные примеры. Потомки А.С. Пушкина, Л.Н. Толстого, К. Маркса, Д. Гильберта и многих-многих других выдающихся людей не обнаруживают "приговоренности" к гениальности. 

Кроме того, следующее рассуждение убеждает в том, что родословная гениальности вообще не имеет под собой никакого основания. 

У человека двое родителей, а дедушек и бабушек четверо, и вообще 2 в степени "n" предков, где "n" - число поколений. 

Если принять, что смена поколений происходит через 25 лет, то через 10 веков сменилось 40 поколений. Следовательно, каждый из наших современников имел в то время 20 в сороковой степени, или примерно тысячу миллиардов предков. Но тысячу лет тому на зад на Земле было всего несколько сот миллионов людей. Так что выходит: все люди состоят друг с другом в родстве, и у каждого найдутся гениальные и талантливые родственники. 

б) Гипотеза "сверхизбыточности" мозга. Нервная система высших животных позволяет им выполнять функции, не всегда им жизненно необходимые: езда медведя на мотоцикле и др. Эту способность можно определить как "функциональную избыточность мозга". 

Антропология доказала, что представители самых отсталых племен имеют такой же мозг, как и цивилизованный человек. Значит, мозг первобытного человека был таким же; следовательно, он обладал колоссальным функциональным запасом, который и привел его далеких потомков к современной цивилизации. Подчеркнем, что различие между расами и людьми одной расы по отношению к мозгу не есть анатомическое, но функциональное. Им всем присуща "сверхизбыточность мозга" по сравнению с мозгом даже высших животных. И возникло это превосходство человека благодаря превосходству человеческого вида жизнедеятельности - труду, а вместе с тем - благодаря возникновению у человека речи, понятий, свертывающих колоссальную информацию. 

Данное положение относится и к явлению "сверхизбыточности мозга", которая характеризует выдающихся людей. Она является продуктом "сверхизбыточности деятельности", в которую вовлекались и которую "сверхизбыточно" усваивали отдельные индивиды, становясь обладателями таланта и гениальности. 

в) Макроструктура мозга и биохимия нейрона. 

Несколько слов о нейро-физиологическом субстрате указанной "сверхизбыточности мозга". 

В мозге человека 150 видов нервных клеток. Мозг структурирован на поля и слои (6 слоев из однотипных клеток). Строение слоев меняется от одного поля к другому, что определяется функциональной спецификацией. 

Макроструктура или системное строение, а также функциональные связи служат основой творческких способностей, а не биохимия нейрона. 

Мочевая кислота, сходная по формуле с кофеином, стимулирует работу мозга. Но только тогда, когда эволюция уничтожила в организме человека фермент "Уриказу", который разлагал мочевую кислоту. 

г) Регрессия к среднему уровню. 

Вернемся теперь к проблеме наследования одаренности. 

Будем исходить из того, что задатки одаренности связаны с характером функциональных связей в мозге, которые отчасти случайны, а отчасти предопределены генетически. Тогда на вопрос, наследуются ли способности, нельзя ответить ни "да" ни "нет". 

Это наследование должно подчиняться тому же полигенетическому закону, что и такой признак как рост. Тут также проявляется влияние внешних условий. У низкорослых родителей более вероятно рождение низкорослого потомства. А у родителей с высоким коэффициентом интеллектуальности ("КИ") более вероятно рождение детей с высоким "КИ". 

Примем, что средний КИ для общей массы населения - 100; а в данной высокоинтеллектуальной профессиональной группе - 165. В брак между собой вступили по тысячи из "элитной" и "нормальной" групп, и у них родилось 1000 детей. Средний КИ будет, разумеется, равен: (165 + 100) : 2 = 132,5. Это - средний показатель, ибо среди потомства могут быть дети с КИ, равным "элитному" родителю или даже выше его; но рождаются дети, у которых КИ ниже массового - 100. Это относится не только к КИ, но и к специальной одаренности - художественной, научной, спортивной и т. д. 

Закон регрессии к среднему уровню отнюдь не утверждает, что потомство талантливого человека непременно вырождается. Чаще всего уровень КИ детей находится не на среднем уровне, а на полпути между средним и КИ того или другого родителя. 

Из этого закона неотвратимо следует необходимость перемещения потомства из родительской профессиональной группы в группу либо с меньшим КИ, либо с большим. 

Профессиональные способности и призвание. 

Призвание - понятие скорее социальное, чем биологическое, так как оно формируется из врожденных задатков психики, условий воспитания и потребностей общества. На его формирование определяющее влияние оказывает социальный престиж профессии, который служит выражением развивающихся потребностей общества. Сюда же, как следствие, относятся: материальное обеспечение, перспективы научного роста и т. п. 

Термин "призвание к данной профессии" относится не только к задаткам, но и к тому, как они реализованы; а этот процесс обусловлен социально-историческими условиями воспитания и потребностями общества. 

Значение научной школы. 

История науки доказывает огромное влияние качества научной школы на степень одаренности ее "учеников"; так, из лаборатории Э. Резерфорда вышла плеяда Нобелевских лауреатов. 

Прежде всего следует отметить качества лидера школы, выражаемые им в его отношениях к сотрудникам. 

Требования академика А.Ф. Йоффе: 

- подбирай талантливых и стремящихся к знаниям; 

- будь с ними демократичен, прост, но принципиален; 

- радуйся их правоте и убеди научными аргументами, когда они не правы. 

- увлекай новой темой так, чтобы ученику показалось, будто он сам нашел эту тему. 

- не подписывайся на статьях, книгах учеников, если не принимал в них участия. 

- больше давай им самостоятельности. 

- Соединяй эрудита и одностороннего "глубока"; 

- количество людей в коллективе должно быть оптимальным; 

- в коллективе необходима соревновательность. 

- Важна роль тех, кто сам не дает новые идеи, но талантливо критикует чужие. 

- При подборе группы (не более 12, но лучше - 3-6 человек) учитывай квалификацию, структуру умственных способностей и личностную совместимость. 

Значение стимула. 

Взаимодействие влечений и потребностей. 

Зависимость результата от силы желания (закон Еркеса-Додсона): 

При сильном желании успех падает - перегрев от мотивации. 

Мотивы разных этапов творчества. 

Важны рефлексы: 

- Ориентации, 

- самовыражения и 

- подражания. 

- Стремление к высокой самооценке и признанию окружающими. 

- Желание выделиться из общего ряда. 

- Зависть и материальный интерес. 

"Зависть - сестра соревнований, а, значит, она из хорошего роду!" - писал А.С. Пушкин. 

Одаренный агрессивно-критически (открыто или завуалирован но) относится к успехам своих коллег, часто своей самоуверенностью травмирует и разрушает круг своего общения. Конечно, это негативный момент в "портрете" таланта, но данная черта может быть им с пользой для творчества применена: поскольку ему легче критиковать работу другого, постольку - "Дай написанному отлежаться и прочти снова. Текст покажется чужим, а чужое легче критиковать, править и даже отказаться от него". 

Что мешает творчеству? 

а) Страх сковывает воображение и инициативу. 

б) Высокая самокритичность. 

в) Лень.
г) Трудней всего начать. Кто делает это легко, значит, он обладает "спонтанностью" творчества. 

д) Мешает врожденное стремление не напрягаться, быть пассивным, 

е) а также неразвитый рефлекс цели. 

Творчески мыслит тот, кто хочет творчески мыслить. 

Психологическое тестирование. 

Важен не только "Коэффициент интеллекта" (КИ) (сообразительность), но заинтересованность и настойчивость, терпение, самоконтроль, гибкость мышления (отказаться вовремя от бесперспективной гипотезы. 

Значит КИ включает: 

а) способности, 

б) совокупности личных качеств и 

в) уровень эрудиции. 

1) Зоркость в поисках проблем; 

2) Быстрота мышления; 

3) Легкость ассоциирования; 

4) Легкость речи; 

5) Способность устанавливать категории объектов. 

Короче говоря, при тестировании необходимо стремиться учитывать по возможности все те качества (из числа перечисленных нами выше в таблице), которые имеют, так сказать, "общетворческий" характер; а также те, которые особенно продуктивны в данном виде творчества. 
 Вопросы и задания для проверки усвоения материала: 

1. Дать соотносительный анализ известных собственных психологических, социологических, нравственных и эстетических свойств, с одной стороны и указанных в "таблице", - с другой. 

2. В чем суть и функции Внутреннего плана действия"? Картина развития внутреннего плана действия (ВПД).

3. Содержание стадий развития ВПД. 

4. Факторы, тормозящие и стимулирующие развитие ВПД. 
5. Каково соотношение генотипа и социально-индивидуальной среды как детерминант процесса становления и развития способностей личности? 

6. Какова роль макро и микросоциальных условий в адекватном проявлении и развитии творческих способностей индивида? 

7. Определение понятия "способность". 

8. Предпосылки формирования творческих способностей. 

9. Структурно-функциональный и генетический подходы к исследованию способностей. 

10. Провести соотносительное самокритичное рассмотрение и сравнение приведенных в тексте "способностей" и подтвержденных ваших способностей (самотестирование). 

11. Какова роль биогенетического, нейрофизиологического, психологического и социального факторов в процессе формирования и развития творческих способностей
